
 

MENù INVERNALE 
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SECONDARIA - LICEO 

 

    

 

PRIMA 
SETTIMANA 

SECONDA 
SETTIMANA 

TERZA 
SETTIMANA 

QUARTA 
SETTIMANA 

                                                        LUNEDì 
RISO ALL’INGLESE 

BOCCONCINI DI POLLO* 

INSALATA 

BUDINO 

PASTA INTEGRALE CON 

CREMA DI BROCCOLI* 

FETTINA DI TACCHINO* 

FAGIOLINI* 

FRUTTA FRESCA 

 

PASTA SALSA AURORA 

SCALOPPINE DI 

TACCHINO*  

ERBETTE* 

FRUTTA FRESCA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

FORMAGGI 

SPINACI* 

FRUTTA FRESCA 

                                                             MARTEDì 
SPAGHETTI AL POMODORO 

MERLUZZO* AL FORNO 

BROCCOLI* 

FRUTTA FRESCA 

LASAGNE AL RAGù DI 

VITELLONE 

INSALATA 

FRUTTA FRESCA 

PASPASTA AL RAGù DI 

VITELLONE 

½ FORMAGGIO 

BROCCOLI* 

FRUTTA FRESCA 

PASTA AL TONNO 

NUGGETS DI POLLO* 

BROCCOLI* 

FRUTTA FRESCA 

                                                        MERCOLEDì 
PASTA RAGù DI VERDURE 

UOVA STRAPAZZATE 

FAGIOLINI* 

FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURE* 

UOVA E TONNO 

PATATE AL FORNO* 

FRUTTA FRESCA 

PASTA ALLA CARBONARA 

INSALATA MISTA CON 

CECI 

FRUTTA FRESCA 

 

PASTA ALL’OLIO 

BISTECCA DI POLLO* ALLA 

MILANESE 

CAROTE* 

FRUTTA FRESCA 

                                                              GIOVEDì 
POLENTA 

SPEZZATINO DI TACCHINO* 

CAROTE* 

FRUTTA FRESCA 

PASTA OLIO 

POLPETTE DI CARNE* 

CAVOLFIORI* 

FRUTTA FRESCA 

RISO ALL’INGLESE 

CORDON BLUE* 

FAGIOLINI* 

DOLCE 

GNOCCHI* AL POMODORO 

ARROSTO DI VITELLO 

INSALATA 

FRUTTA FRESCA 

 

                                                             VENERDì 
PIZZA MARGHERITA 

INSALATA MISTA CON CECI 

FRUTTA FRESCA 

RISOTTO PARMIGIANA 

PLATESSA* AL FORNO 

CAROTE* 

FRUTTA FRESCA 

PIZZA MARGHERITA 

PISELLI E CAROTE* 

FRUTTA FRESCA 

CREMA DI VERDURE* 

PLATESSA* 

PATATE AL FORNO* 

YOGURT 

           * prodotto congelato/surgelato all’origine 


